
MANIFIESTO 
8 DE MARZO. DÍA DE LA MUJER TRABAJADORA

La incorporación de la mujer a los puestos que conllevan visibilidad públi-
ca en nuestro país ha dado un enorme paso en las últimas décadas.
Las leyes que favorecen la paridad suponen un gran avance para nues-
tra sociedad. Sin embargo, todavía hay actitudes que nos alejan de

que la igualdad formal sea real y efectiva. Hoy la imagen de la mujer sigue siendo
más vulnerable que la del hombre, estamos mucho más expuestas al cuestio-
namiento que ellos, e injustamente en ocasiones se confunde feminidad con fri-
volidad. Estos hechos resultan especialmente dañinos cuando se dan en el
mundo empresarial, la cultura, los medios de comunicación y la política, por-
que prescriben actitudes y cambios en la sociedad. Por ello pedimos para todas:
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RESPETO A NUESTRO DERECHO A MOSTRAR NUESTRA FEMINIDAD,
SEA CUAL FUERE LA FORMA EN LA QUE LA ENTENDAMOS.

LIBERTAD PARA ELEGIR NUESTRA PROPIA IMAGEN E IDENTIDAD  
SIN QUE POR ELLO SE CUESTIONEN NUESTRAS CAPACIDADES.

QUE SE ACEPTE QUE LA IGUALDAD EXISTE DENTRO DE LA DIFERENCIA: SER IGUALES
NO QUIERE DECIR QUE NOS COMPORTEMOS DE LA MISMA MANERA.

QUE SE VALORE NUESTRO TRABAJO, NUESTRO TALENTO Y NUESTRA
CAPACIDAD DE GESTIÓN POR ENCIMA DE LA IMAGEN QUE PROYECTAMOS.

QUE DESDE TODOS LOS ÁMBITOS PÚBLICOS SE TRANSMITA UN EJEMPLO DE LO
QUE DEBERÍA SER UNA SOCIEDAD VERDADERAMENTE IGUALITARIA Y QUE NOS

COMPROMETAMOS A ELLO TANTO HOMBRES COMO MUJERES.

QUE SE EVITEN ACTITUDES SEXISTAS EN TODOS LOS ÁMBITOS, ESPECIALMENTE EN EL
PÚBLICO Y EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN, QUE TIENEN UNA ENORME REPERCUSIÓN EN LA

SOCIEDAD Y CREAN UN EFECTO ALTAMENTE NEGATIVO QUE NOS AFECTA A TODAS Y TODOS.
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RESPETA
MI IMAGEN,

JÚZGAME 
POR MI TRABAJO
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