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15 EN FORMA

El crecimiento personal
parece que esta de moda
desde hace ya un tiempo y
bajo su paraguas se ofrece
multitud de actividades,
talleres y seminarios;
tantos, que parece

dificil escoger, pero

no imposible. Una
reflexion a tiempo permite
tomar una decision

tal vez mas fructifera

Texto Jordi Jarque

SOLO NO TODO LO
LLEGA A QUE BRILLA
REALIZARSE ES ORO: HAY
UN 30% QUIEN SE
DE LOS APROVECHA
TALLERES DEL CAOS
OFERTADOS INTERIOR
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Taller de respiracion holotrépica de Stanislav Grof,
fin de semana de taichi, retiro de zen, seminario de
constelaciones familiares, biodanza, introduccién a
las flores de Bach, yoga dinamico, taller de tambor,
curso de chamanismo, el arte de estar presen-

te, curso de geometria sagrada, arqueologia del
talento, el lenguaje de los miedos, estretagias para
potenciar, mantener y restablecer las funciones del
cerebro, el lider interior, coaching para personas
(acompafiamiento asequible para llegar donde tu
digas)... En fin, sno se marean con tanta oferta, o les
parece poco? Lo que han leido hasta aqui son algu-
nos titulos de actividades que cada semana recibe el
periodista que escribe estas lineas bajo el paraguas
de actividades de crecimiento personal. Todavia
hay muchos, muchos y muchos talleres mas, cursos,
seminarios o cualquier otro nombre que le quieran
poner. Unos, organizados por instituciones de reco-
nocido prestigio; otros, por profesionales prepara-
dos, y otro gran paquete por personas que se atre-
ven con todo. Un poco abrumador. Tal vez no les
interesa o no pertenece a su ambito de curiosidad,
pero de unos afios a esta parte la oferta de este tipo
de actividades ha aumentado exponencialmente.

“A la gente le interesa tanto este tipo de cursos
porque quiere conocerse mejor y, a la vez, desarro-
llar sus talentos y habilidades para sentirse bien,
con mas paz, lograr una vida optima y relacionarse
con los demas con mayor comprension y empatia.
Nadie es una isla. Al fin y al cabo, somos tanto seres
individuales como sociales”, afirma Nuria Langreo,
experta en organizar eventos para el bienestary la
innovacion personal y empresarial. Hasta aqui, nin-
gun problema, pero no todos los cursos sirven. “Las
personas evolucionan y se encuentran con unas
circunstancias y unas necesidades diferentes segin
las edades y etapas de la vida. Se ha de discernir
cudl es el mas adecuado en cada momento”.

Y cada momento puede ser un mundo. Noemi
Pérez, bidloga, experta en medicina chinay bioe-
nergética, comparte su experiencia con ES. “Si me
hubieran preguntado hace un tiempo, habria dicho
que no me convencen estos rollos de talleres de
crecimiento personal. Y, en general, siguen sin con-
vencerme, pero he de reconocer que cuando asisti
aun seminario de John F. Demartini me cambid
bastante la perspectiva”. Demartini esta doctorado
en Ciencias Bioldgicas y Bioquimica por la Uni-
versidad de Houston y da cursos de formacion por
Europa, Asia y América. ;De qué son los semi-
narios? Busca conseguir, mediante un trabajo de
introspeccion, que cada participante vaya mas alla
de sus propias defensas y miedos. Hay a quien no le
aporta nada practico, pero al menos a Noemi Pérez
le sirvié. “Creo que teniendo en cuenta la increible
proliferacién de métodos de crecimiento personal,
seminarios, libros de autoayuda y cosas por estilo,
que ha habido ultimamente, puede resultar muy
dificil escoger uno que valga la pena. En ese sentido
tuve bastante suerte, porque el inico método que
he probado me funcion6 increiblemente bien”.
También quiere dejar muy claro que el verdadero
saber no se encuentra en talleres: “Pero pienso que
la gente que se acerca a estos temas no es tanto por

que busque sabiduria, como algo que la ayude a dar
un paso adelante, quiza el primero, en su creci-
miento como ser humano. La cuestion es como
discernir ante tanta oferta”.

sEs solo cuestion de suerte escoger bien? Irene
Orce, coordinadora del master en Desarrollo Per-
sonal y Liderazgo de la Universitat de Barcelona,
asegura que lo mas importante es que el profesor
sea coherente. En todo caso y para evitar mistifica-
ciones, es bueno “acudir a los cursos con el escep-
ticismo, pero con la mente abierta”. Noemi Pérez
también explica que la manera “de imaginarse si un
seminario en concreto vale la pena es que tengas
referencias de alguien que ya haya asistido y te
cuente su experiencia (teniendo siempre en cuenta
que este tipo de experiencias es algo muy personal),
o bien documentandose en la medida de lo posible
sobre la persona que imparte el seminario, incluso
intentar conocerla en persona, y en caso de que siga
un método concreto, buscar informacion sobre el
método en si”. ;Como saber el que vale la penay el
que no? Noemi Pérez responde: “En tltima instan-
cia creo que es imposible. Por mucha informacion
que tengas, vas a tener que tirarte a la piscina,
arriesgandote, evidentemente, a perder tiempo y
dinero. Aunque, por otra parte, quien no se arries-
gano gana, 3no?”. Y parece que hay muchos que

se arriesgan. Al menos en el master de Desarrollo
Personal de la Universitat de Barcelona, si. Segiin
explica Irene Orce es el primer master de este tipo
que ofrece una universidad publica espariola. Y las
universidades de Madrid y Bilbao ya se han intere-
sado para impartir también este master. “Este es el
primer curso que se estd haciendo. Es un master de
un afio y se han apuntado tanto médicos como abo-
gados, incluso un juez. Sobrepasd nuestras expec-
tativas mas positivas y se inscribieron 60 personas.
Tuvimos que organizar mas de un grupo”. Orce
explica que la espiritualidad es inherente al ser
humano y por eso hay tantas personas interesadas
en estos temas.

Fuera del ambito universitario el éxito no es tanto
apesar de la oferta. “Sélo llega a realizarse mas o
menos un 30% de los talleres de este tipo que se
anuncian, porque no se inscribe el nimero minimo
de personas que requiere para que tiren adelante”,
explica Verena Fried, economista, coach personal

y profesional, fue coordinadora del drea Economia
y empresa del Congreso de Liderazgo femenino
2009y es cofundadora de BiocomTotal. “No todo lo
que brilla es oro. Hay gente que se esta aprovechan-
do de la confusion general que tienen las propias
personas”, asegura Verena Fried. Explica que hay
quien va a cursos o talleres sélo por la influencia

de otras personas y no se pierde ningun taller o
cursillo de fin de semana. “Hay gente muy emocio-
nal, y si una amiga hace tal curso entonces también
se apuntan, si sale publicado un articulo sobre una
terapia nueva, también se apunta, sin pensar. Si nos
dejamos llevar demasiado por las emociones, falta
criterio personal”. Nuria Langreo también indica
que hay gente obsesionada en asistir a todo tipo de
talleres, “y eso puede llevar a una confusién por
exceso de informacién que no llega a asimilarse. »
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SON MAS
HONESTOS SI
PROMETEN
UN EMPUJON
QUE
SOLUCIONAR
TU VIDA

LA OFERTA

Los expertos lo tienen claro:
hay muchas actividades
dedicadas al crecimiento
personal. Y, para orientar
de alguna manera ante
tanta oferta, proponen una
miniclasificacion.

Relajacion y meditacion
Hay para todos los gustos,
y mas ahora que la gente
de las zonas urbanas vive
algo estresada. El objetivo
de muchos es conseguir
relajarse ante tanto
estimulo. La oferta va desde
conferencias introductorias
de horay media, hasta mi-
nivacaciones de siete dias
enzonas rurales aisladas
del mundanal ruido donde
se alternan enseiianzas

de técnicas para relajarse
con otras actividades
ludicas. Los titulos de estos
cursos pueden ser muchos:
desde Fin de semana de tai-
chi chuan en la naturaleza,
hasta Curso de yoga de

la energia; desde Introduc-
cion al retiro Zazen, hasta
Conecta con tu sabiduria
interior.

Desarrollo de capacidades
Entre la psicologia posi-
tivay la difusién sobre la
plasticidad del cerebro
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DESPUES
DEL CURSO
ES BUENO
ANALIZAR
QUE SE
PUEDE
INTEGRAR

(la actividad regeneray
promueve las conexio-

nes neuronales), tanto
psicélogos como neurdlo-
gos, algunos expertos en
programacion neurolingiiis-
tica, en gestalt o un largo
etcétera, imparten cursos,
seminarios, talleres, en-
cuentros... auspiciados por
respetables instituciones
(el Institut Guttmann seria
un ejemplo) pero también
por otros centros de dudoso
origen. Hay de todo. Como
en los demds cursos, mejor
asesorarse primero. {Quie-
ren titulos? Aquivan: Curso
de crecimiento y superacion
personal, El lider interior,

Tt decides, Arqueologia del
talento o El arte de estar
presente.

Experiencias misticas

0Ojo, puede ser interesante,
como todo, pero hay que
tener especial cuidado con
quién ofrece este tipo de
actividades. En algunos
talleres o encuentros
invitan tanto a introducirse
en el mundo chamanico
(en algunos ofrecen peyote
oayahuasca) como en
budismo u otros caminos
considerados espirituales.
También hay quien se

» Puede llevar a una paralizacion de lo que uno
necesita hacer realmente”. Juan Carlos Albaladejo,
psicologo, psicoanalista en Phoenix, Espai Tera-
péutic, va un poco mas lejos y asegura que la figura
del psicélogo todavia asusta, “y por eso prefieren
asistir a talleres de crecimiento. Responde a la pau-
ta del consumismo desaforado, el lo quiero rapidoy
lo quiero ya, sin compromiso real con los objetivos
que uno se propone. Dicho lo cual, hay talleres que
estan bien, y es cierto que un fin de semana puede
provocar un vuelco en tu vida”.

sPero como discernir que no sea una tomadura

de pelo? “Hay talleres que pueden crear depen-
dencia cuando afirman que s6lo participando en
ellos podras solucionar tu vida. En cambio, silo
que prometen es tan sélo propiciar un empujon, es
mas honesto”, explica Albaladejo. Este profesional
aconseja un paso previo. “Primero hay que plan-
tearse qué busca uno mismo. Todas las inquietudes
son respetables y necesarias para ponerse en movi-
miento. Pero hay que recordar que la respuesta estd
dentro, no fuera”. Pero los talleres estan ahi, y hay
que escoger. Patricia Naranjo, médica especializada
en antienvejecimiento celular y directora funda-
dora de www.elnudoinfinito.com, explica que para
poder escoger “tienes que definir muy bien cual es
tu objetivo. Yo antes era poco practica e iba a todo
lo que tuviera que ver con mi profesién, tanto en
Francia como en Suiza o aqui, en Espaiia. Pero aho-
ra he aprendido a discriminar. Y para eso hay que
ser disciplinado e informarse muy bien antes de
hacer nada, porque hay mucho sacapelas”. Patricia
Naranjo dice que es necesario identificar las cuali-
dades que uno ya tiene y decidir qué quiere incor-
porar en su proyecto. “De todas maneras, siempre
hay un riesgo, y tampoco pasa nada si en alguna
ocasion te equivocas con la eleccién del taller”.
Langreo recuerda que, ante todo, “lo importante es
ser coherente con uno mismo, confiary saber silo
que has aprendido tiene sentido para ti”.

Verena Fried ha sistematizado el criterio para
discriminar ante tanta oferta. “Primero es necesaria
una reflexion: scon qué objetivo estoy buscando
esta formacion?, ;qué quiero aprender con este
taller? Por ejemplo, yo queria desarrollar la cana-
lizacion de las emociones. Pues me apunté aun
curso de payasos. Yo no queria sanar emociones,

aprovechay no faltan los
manipuladores o llanamente
estafadores. Mds que nunca
se aconseja utilizar ese bien
tan preciado que es la mente
para ser critico ante tanta
oferta que parece suculenta.

emociones mas que a digerir
realmente lo que se cuece

en el corazén de cada uno.
Siempre discernimiento. Hay
seminarios que ofrecen recur-
sos para gestionar el duelo,
cémo hacer frente a los mie-
dosy a los complejos o cémo
superar el peso de la familia
(constelaciones familiares,
etcétera). En algunos casos
puede rayar el espectaculo

y prima una cuidada puesta
en escena, como algunas de
las propuestas de Alejandro
Jodorowsky.

Gestion de emociones

No estd nada mal aprender a
descubrirse, pocas personas
se atreven a negarlo, y eso
mismo puede convertirse

en un arma de doble filo
yacceder a actividades
donde prima la explosion de
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sino saber como expresar mejor la tristeza. Y desde
la perspectiva de un payaso es tan exagerado, que
me permitio jugar. Hay que estar abierto a la propia
intuicién”. Verena Fried también sefiala que no hay
que estar obsesionado buscando informacion. “Mas
que buscar hay que dejarse llamar la atencién. Y eso
funciona teniendo una cierta paciencia interior, sin
ansiedades. Después, cuando ya has decidido qué
curso hacer, hay que ser mas concretos e informar-
se del historial de las experiencias vividas por quien
imparte el curso. Al fin y al cabo, te vas a poner en
manos de aquella persona, y eso requiere confianza.
;Qué aprendizaje me puede dar esa persona desde
su experiencia?”. También hay que ser coherente y
analizar el compromiso que exige el curso. Y asistir.

Ya se harealizado. 5Y ahora qué? ;Cuando es el
proximo? Los expertos recomiendan integrar algo
de pacienciay dar tiempo para asimilar lo que se
acaba de aprender. “Después de hacer el taller, re-
flexionar en qué te ha beneficiado y aplicar las he-
rramientas o técnicas que te hayan dado. Ante todo,
saber silo que has aprendido tiene sentido para ti”,
explica Nuria Longreo. También coincide Verena
Fried. “Hay que preguntarse: s;como integro este
aprendizaje en mi vida?, y reflexionar sobre qué
tanto por ciento he logrado de mi objetivo al asistir
aeste curso. Es una manera de aprender a utilizar
una de las herramientas mas potentes: lamente”. Si
no, puede pasar lo que sefiala Juan Carlos Albalade-
jo: “sMantengo y pongo en practica lo que he apren-
dido? Porque en muchas ocasiones la coherencia
brilla por su ausencia: muchos achuches y todo el
mundo parece que lo tiene claro durante el taller y
después realmente no esté incorporado en lavida
cotidiana. Se produce una contradiccion flagrante”.

Los expertos consultados coinciden en que tan
importante es el criterio para escoger entre tanta
oferta como la reflexién posterior. Es mas, puede
que no hayan funcionado bien los filtros para esco-
ger un buen taller, pero si que se puede adquirir una
mayor consciencia a partir de la experiencia vivida,
como asegura Irene Orce. “Y para crear conscien-
cia es imprescindible que haya un espacio entre

el estimulo que recibes y la respuesta que das”.
Hay que dar opcion a digerir y asimilar los nuevos
contenidos. Tiempo al tiempo y afinar la capacidad
de discernir. m

Terapias y energias

El abanico se amplia expo-
nencialmente, y los expertos
reiteran la conveniencia de
tener muy presente quién
ofrece este tipo de activida-
des. Por ofrecer, dan hasta
masters que no estan vincu-
lados a ninguna universidad
oficial. Algunos titulos: Téc-
nicas metamdtficas (terapia
natural de autosanacion),
Mdster en psicoterapia cor-
poral energética, Iniciaciones
de reiki, Cursos Magnified
Hedaling...
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