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Los tristes no ganan eleccior

(Ni lideran, ni seducen, ni convencen)

Para Galeno,

el médico del

emperador

Marco Aurelio,

eslarisala

mejor medicina

"En la mayoria de los hombres
el intelecto es una maquina
pesada, sombria, chirriante, que
cuesta poner en marcha: cuan-
do quieren trabajar y pensar
bien con esta maquina, lo lla-
man “tomar en serio el asunto”
-iOh, cuan fastidioso tiene que
serles el pensar bhien! Tal como
parece, la amada bestia hom-
bre pierde el buen humor cada
vez que piensa bien: jse pone
‘serio’! Y donde hay risa y ale-
gria el pensamiento no vale
nada’- asi suena el prejuicio de
esta bestia seria en contra de
toda ‘ciencia jovial’.-jPues
bien!
iMostremos que es un prejui-
cio!"

Friedrich Nietzsche. La gaya

ciencia
W Larisa,
esencialmente
humana

lo largo de la
historia, 1la
risa, y su re-
lacién con la
salud, la mo-
ral, la religion o la inteli-
gencia, ha formado parte
de las preocupaciones filo-
soficas y cientificas de los
pensadores mas importan-
tes de nuestro bagaje cultu-

ral. Galeno (129-199 DC)"
quien fuera médico del
emperador Marco Aurelio,
describio, por ejemplo,
centenares de dolencias y
curaciones y, entre otros
remedios, comprobd que
no hay mejor medicina que
la risa. En una ocasion, fue
requerido para tratar a la
mujer de un aristocrata ro-
mano, tras los reiterados
fracasos de su doctor habi-
tual que le habia estado ad-
ministrando hierbas para
tratar un supuesto mal or-
ganico.

Galeno le cogi6 la mu-
fieca y mientras sentia su
pulso casualmente men-
cion6 el nombre de un ac-
tor con el cual se relacio-
naba a la mujer en los chis-
morreos romanos. Al oir su
nombre, inmediatamente
el pulso salté. Entonces
Galeno se agaché y le su-
surr6 algo al oido que la
hizo estallar en una prolon-
gada carcajada. La risa fue
el inicio de su curaciéon y
es uno de los primeros
ejemplos documentados
del tratamiento psiquiatri-
co de enfermedades psico-
somaticas . La risa mejora
la autoestima y la confian-

za; ayuda a desinhibirte y
aleja el temor; libera en-
dorfinas que son las hor-
monas responsables de la
sensacion de bienestar,
oxitocina (responsable del
placer sexual) y adrenali-
na, bajando los niveles de
hipertension y estrés; me-
jora las digestiones reba-
jando el nivel de coleste-
rol; y, finalmente, es un
masaje cardiaco natural de
efectos terapéuticos.
Plat6n3y Aristételes’
también trataron la cues-
tion, desde  posturas
opuestas. El primero con-
sideraba la risa un placer y
la reconocia como un re-
medio medicinal pero, a la
vez, afirmaba que era peli-
grosa porque era de locos,
bufones, viles o esclavos.
En general, consideraba
las manifestaciones joco-
sas como armas subversi-
vas, extremadamente peli-
grosas para el poder. En
sus obrsls Flebo o La Re-
publica escribio: “No sera
admitida, por tanto, ningu-
na obra en que aparezcan
personas de calidad domi-
nadas por la risa, y menos
todavia si son dioses”. Ve-
ia la risa desatada —la car-
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Mejora la
autoestimay la
confianza, ayuda
a desinhibirte,
aleja el temory
mejora el estrés
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Cataluiia

Es parte de

la rebelion

del hombre

propietario

de su destino

frente alo divino

cajada— como algo incon-
veniente, obsceno, pertur-
bador. Capaz de dominar,
como el demonio, la men-
te y el cuerpo humanos.
Aristoteles afirmaba la
naturaleza radicalmente
humana de la risa (“el
hombre es el tinico animal
que rie”) y se mostraba fa-
vorable a ella, alejandose
de la severidad y la preven-
cion de Platon, cuando se

produce “en su justa medi-
da”, como resultado del in-
genio, de la ironia; cuando
divierte y genera simpatia
tanto en la vida social (éti-
ca), en la vida politica (po-
litica y retorica) o en la vi-
da artistica (poética).
Siglos mas tarde,
Nietzsche7, en su obra Asi
hablo Zaratustra, asegura-

ba que “el hombre sufre
tan terriblemente en el
mundo que se ha visto
obliiggado a inventar la ri-
sa” . Nietzsche reflexiona
sobre el superhombre, con-
siderando la muerte de
Dios un requisito previo a
su concepcion.

Como hiciera antes en
su libro La gaya ciencia,
escribe la famosa frase:
“Dios ha muerto”. De nue-
vo, la risa es parte de la re-
belion del hombre propie-
tario de su destino frente a
lo divino que lo determina.

Umberto Eco, en El
nombre de la rosa, escribe
sobre ella, reconstruyendo,
con gran belleza literaria,
una discusion entre Wi-
lliam de Baskerville y Jorge
de Burgosg, el ciego guar-
dian de la fe y la ortodoxia
del monasterio, donde se
afirma que la risa es “un
viento diabdlico”.

“Cristo nunca ri0”, ase-
gura el anciano como un
argumento de gran peso,
“ya que no lo dice ningun
texto de los Evangelios”
(aunque tampoco niega
que lo hiciera). El francis-
cano reivindica la risa co-
mo parte de la naturaleza
humana y del camino hacia
la verdad.

La discusion se zanja
con autoridad y agresivi-
dad por parte de Jorge de
Burgos cuando el debate le
supera gracias a la fina iro-
nia y la inteligencia del
que —precisamente— son-
rie... La risa, el humor, co-
mo apunta David de Ugar-
tem, se dibuja en la obra de
Umberto Eco como “sub-
versiva al poder”.

M Lasonrisay
risa politicas

La risa es la aliada natural
de la politica emocional, la
politica del futuro. Ha sido
protagonista —también— en
la gira diplomatica de Hi-
llary (?llinton por distintos
paises y en la gira euro-
pea del presidente Barack
Obama que exhibe su for-
taleza moral y politica con
la seduccidn de su amplia
sonrisa y su sentido del hu-
mor. Es el poder inteligen-
te, el “smart power”. El po-
der inteligente sonrie; no
amenaza. Asi se ganan las
nuevas batallas. Nada que
ver con los graciosos ma-
chistas, misoginos, homo-
fobos o racistas, modelo
Silvio Berlusconi. Tampoco
nos referimos, esta vez, a
los cdmicos y los humoris-
tas que revitalizan la per-
cepcion politica con sus
criticas anl‘gifsistema 0 an-
ti-politica . Estamos ha-
blando, en serio, de otra
cosa.

Con el objetivo de “rei-
niciar” las relaciones con
Moscu, Clinton centrd la
atenclis()n mundial al obse-
quiar a su homdlogo ruso,
Seruei Lavrov, durante su
encuentro en Ginebra, con
un pequeno arte facto que
recordaba el boton rojo nu-
clear y tenia una etiqueta
con la palabra reset. Lavrov
le hizo notar que la traduc-
cidén en ruso no era correc-
ta,yaquela palal;tzra utiliza-
da —peregruzka — signifi-
ca sobrecargar y no reini-
ciar. El buen humor y las
carcajadas, recogidas por
los medios de comunica-
cion en distintas imagenes,
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constatan una vez mas el
poder y la efectlisvidad de la
risa que seduce , comunica
y logra acompaiiar a la pa-
labra con una mayor efecti-
vidad. Una imagen distinta
que represent31661 auge del
“smart power” (poder in-
teligente) frente al “poder
duro” de la eraBush.

Clinton, sonriente y lu-
dica, comunica recupera-
cion y protagonismo politi-
co y personal dando un
nuevo aire a la diplomacia
encorsetada y rigida. Y se
reparte, a la perfeccion, el
nuevo liderazgo mundial
con Obama, que seduce y
convence con su franca
sonrisa, al tiempo que pro-
clama, unas semanas mas
tarde, su fe y su determina-
cion en acabar —definitiva-
mente— la era nuclear en la
carrera armamentistica.
No es tampoco casual, ni
trivial, ni menor que Oba-
ma concediera su primera
gran entrevista, alternando
la seriedad y las bromas en
una inusual aparicion, a
‘The Ton1i7ght Show with
Jay Leno’ , uno de los pro-
gramas de television mas
vistos del pais. El presi-
dente habl6 sobre diversos
asuntos: desde la crisis
econémica hasta la llegada
de un perro a la Casa Blan-
ca. Un hombre que se rie
abiertamente, incluso de €él
mismo, podrd exigir, tam-
bién, sacrificios. Su sonrisa
es, en parte, reflejo de su
politica.

M |a percepcion
estética, una forma
de conocimiento
La sonrisa es belleza natu-
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ral, humana, relacional... y
la belleza es, a la vez, fuen-
te de conocimiento. Es una
opinién de artistas... y de
cientificos. Como la del
neurocientifico Semir Zekilg,
del Uni\llgrsity College de
Londres : ‘Michelangelo
entendid instintivamente la
organizacion visual y emo-
cional del cerebro humano,
y SuS mecanismos comunes
de funcionamiento, para ex-

A
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citar experiencias comparti-
das que la palabra no puede
alcanzar”. La percepcion de
belleza, o su ausencia, es
una de las principales fuen-
tes de conocimiento del
otro. Nuestra evaluacion de
lo que nos interesa esta inti-
mamente ligada a lo que
nos atrae.

Un equipo de matema-

ticos y psicologos de la
Universid%d de Bergen
(Noruega) ha demostra-
do empiricamente que la
simetria (también la clari-
dad) que subyace en lo
que Plercibimos como be-
lleza , por ejemplo, propi-
cia juicios de verdad y
mejora la fluidez del pro-
cesamiento mental. Los
resultados de dos experi-
mentos revelaron un me-

f

canismo mental relaciona-
do que conformaba los
juicios intuitivos entre lo
bello y lo verdadero. Jac
ques Hadamard , mate-
matico francés, escribid
en su libro Psicologia de
la invencién en el campo
matematico (1954) que el
sentido de la belleza y la
busqueda de la misma es

e

La percepcion

de belleza, o su

ausencia, es una

de las fuentes

principales de

conocimiento




Cataluiia

Las personas

confian mas

en los lideres

politicos que

tienen rasgos

femeninos

casi el tinico movil “para
el descubrimiento en las
matematicas”.

W El rostro,
espejo del alma
(...politica)

Mas recientemente, en
2008, un equipo de investi-
gadores de la Unidad de
Graficos y Visién por Or-
denador e Inteligencia Ar-
tificial de la Universidad

de Baleares (UIB)23 ha de-
sarrollado un modelo in-
formatico que permite ge-
nerar caras que visualizan
diferentes estados de ani-
mo acordes a los rasgos de
personalidad. El resultado
del estudio, que ha sido
publicado en la revista
Computer Aniglation and
Virtual Worlds ', demues-

tra que las personalidades
se reflejan en estados de
dnimo y en expresiones
emocionales y que éstas, a
su vez, se “reflejan” en el
rostro, dejando una huella
visual y de percepcion que
ofrece muchisima infor-
macién a los interlocuto-
res. El modelo ha sido ca-
paz de identificar los “pun-
tos de la cara” que expre-
san las emociones y mani-

pularlos para ofrecer patro-
nes visuales.

En otro contexto, psi-
cologos britdnicos han
comprobado que las perso-
nas confian mas en los li-
deres politicos con rasgos
faciales femeninos . Tras
varios afios de trabajos
vinculados a la importan-
cia del rostro, la voz, la

piel y la apariencia general
de los seres humanos en
sus relaciones interperso-
nales, un equipo de investi-
gadores de la [stniversidad
de St. Andrews (Escocia)
publico varios estudios en
2004.

En uno de ellos, y tras
analizar cientos de rostros
a través de animacion
computada en los que se
llevaban a cabo distintas
modificaciones, se destaco
la influencia que determi-
nados rasgos faciales (tam-
bién de los politicos) tie-
nen sobre la preferencia
del electorado.

La conclusién es que
“la gente suele juzgar a
una persona por su rostro,
asi como elige a un libro
por su cubierta”. Las muta-
ciones informaticas que se
hicieron, por ejemplo, en
el rostro de Tonmy Blair ,
concluian que la feminiza-
cion de su cara provocaba
un aumento en la confianza
y en la predisposicion fa-
vorable de las personas ha-
cia €él, como sefala Micha-
el Stirratzg, uno de los in-
Vestigad%res del Percep-
tion Lab (Laboratorio de
Percepcion) de la universi-
dad escocesa.

M | a sonrisa,
decisiva

El rostro aporta “informa-
cion esencial” sobre las ca-
racteristicas de una perso-
nay, por consiguiente, jue-
ga un papel clave en las de-
cisiones de aprobacion, in-
terés o atraccion de la per-
sona sobre sus interlocuto-
res u observadores. Dicha
informacion tiende a confi-
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gurarse también como “pa-
trones de atraccién” que
actiian de manera diferente
sobre los hombres y las
mujeres.

A finales de 2007, un
grupo de cientificos de lass
universidade§1 de Stirling
y Aberdeern desvelaban
las claves de la seduc-
cién”: la sonrisa y mirar a
los ojos. El estudio pre-
tendia determinar si nues-
tras preferencias faciales
son fruto o no de la evolu-
cion y la sonrisa es una se-
fial muy clara, que nos in-
dica si existe un interés
concreto hacia el interlo-
cutor ademas de tener una
funcion psicosocial muy
util. “Las personas prefie-
ren caras que les transmi-
tan la impresion de que
son importantes”, segin
una de las autoras del es-
tudio, Claire COnway”.

En un reciente articulo
en The Economist, “About
face”34, que referenci}zsi el
blog de Enrique Dans , se
recogn las conclusiones
de un experimento en el
cual se evalian distintas
solicitudes para recibir un
crédito, unica y exclusiva-
mente a partir de la visua-
lizacién de una fotografia
de la persona que lo soli-
cita, ademas de la infor-
macidén basica sobre el
proyecto que quiere finan-
ciar.

Entre las conclusiones
cabe destacar que, en apa-
rente igualdad de condi-
ciones, la informacion que
transmite la expresividad
del rostro influye de ma-
nera decisiva en la percep-
cion que los otros tienen
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de uno mismo, haciéndo-
nos tomar decisiones que
pueden ser determinantes.

W La risa politica
y alternativa

La risa es una poderosa he-
rramienta también en la
agitacion politica y en las
nuevas expresiones y ma-
nifestaciones de activistas
y creadores de situa}csiones
en espacios publicos . El 1
de octubre de 2008 se llevo
a cabo un taller gratuito de
risoterapia en unaﬂcéntrica
plaza de Madrid , de la
mano de formadores y te-
rapeutas en la disciplina de
la risa con una larga expe-
riencia en la materia, que
fueron los encargados de
hacer que mas de un cente-
nar de personas se rieran a
carcajadas acompafiando
los lemas “me rio de la hi-
poteca”, “me rio de mi je-
fe” y “me rio de los politi-
cos”. La politica a través
del humor y de la risa no
ha hecho nada mas que
empezar. Vamos a asistir a
ingeniosas manifestacio-
nes de acciones politicas
centradas en su potencial
subversivo, revulsivo y re-
volucionario.

También como primer
paso para cambios perso-
nales y colectivos que em-
piezan con el compromiso
individual. “Una sonrisa
es el primer paso a la li-
bertad del hombre” como
sefialaba Jaume Sanllore n-
te, fundador de Sonrisas
de Bombaysg, (una ONG
que desde el afio 2005 se
dedica al cuidado y educa-
cion de nifos huérfanos y
familias pobres de las ca-

lles de Bombay), en un re-
portaje para La Vangu%gr-
dia, “Sonrisas al poder” .
En ¢l reflexiona sobre la
importancia de alegrar
nuestras caras e influir po-
sitiamente en aquellos
que nos rodean.

Lo sabe bien un grupo
de payasos de todo el
mundo que ha impulsado
el proyecto Parlamento de
Payasos . Una institucion

que pretende construir “un
mundo para y de nosotros,
en el que se reciba con
cordialidad al otro, se le
escuche y se le obsequie
con una sonrisa”.

B La politica debe
ser..., también,
bella

“El gran estilo nace cuando lo

La informacion

que transmite el

rostro influye en

la percepcion

que los otros

tienen de uno
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El concepto

“cuanto peor,

mejor’, es el

nucleo de los

pensamientos

autoritarios

bello obtiene la victoria sobre
lo enorme.”
Friedrich Nietzsche
Los tristes no ganan
elecciones. Ni son capaces
de liderar emociones posi-
tivas (sin la cuales no hay
proyectos, ni comunidad,
ni esperanza). Tampoco la
tristeza puede seducir ni
infundir animos colecti-
vos. Los que creen que es
posible un proyecto politi-

co transformador y pro-
gresista desde la cultura
de lo pésimo, de lo tragi-
co, de lo feo (de lo serio,
de lo adusto, de lo seve-
r0)... no se dan cuenta de
que el concepto “cuanto
peor, mejor” es el nucleo
psicolégico y cultural de
los pensamientos autorita-
rios, que ceban el desani-

mo y la desazon, para ca-
nalizarla como rabia agre-
s iva, amenazante.

La tristeza se da la ma-
no con el aburrimiento, la
fatalidad, el nihilismo. No
comunica esperanza. No
propongo la trivialidad, en
absoluto. Tampoco reivin-
dico la superficialidad de
la sonrisa hueca, del gesto
artificial, de la pose previ-
sibk de gesto acartonado.
Reclamo wuna renovada
mirada politica y comuni-
cativaa lo Iudico y festivo
como la conexidén emocio-
nal y ambiental de las
fuerzas de cambio y pro-
greso. Su vinculacion con
el 4&nimo y la inteligencia
estdn fuera de la duda
cientifica y sociologica.
Atn se resiste parte de la
politica formal, que ve su
ceflo fruncido amenazado
por la sonrisa contagiosa
de una politica mas desin-
hibida, fresca y dinamica.
En muchos casos, repre-
sentada por su creciente
feminizacion.

La politica que gana
(convence y seduce) con-
tagia ilusion. Y el 4&nimo es
energia movilizadora. Los
retos y problemas del
mundo (con la crisis eco-
némico—financiera, me-
dioambiental y politica)
que dejan a millones de
personas en la precariedad,
la miseria o en el umbral
de la muerte es algo muy,
muy serio. Ciertamente.
Pero lo enorme (por abru-
mador y devastador que
parezca) debe ser combati-
do con inteligencia y de-
terminacion. Para ello, ne-
cesitamos sumar muchas

voluntades y alianzas para
una gobernabilidad pro-
gresista y sostenible del
planeta. Mejor sera que lo
hagamos con ilusién cauti-
vadora... o nuestra tristeza
emocional, combinada con
nuestro aburrimiento inte-
lectual, nos alejard, defini-
tivamente, de la fuerza
emergente que quiere
cambiar el mundo. "

'Galeno.
http://es.wikipedia.org/wiki/
Galeno

’Si no utilizas tu sonrisa, se
atrofia. La Vanguardia.
http://www.lavanguardia.es/ci
udadanos/noticias/20081120
/53581971409/si-no-utilizas-
tu-sonrisa-se-atrofia-
barcelona-gonzalez-platon-
ana.html

*Platan.
http://www.filosofia.org/bio/p
laton.htm

*Aristateles.
http://es.wikipedia.org/wiki/A
rist%C3%B3teles

*Filebo.
http://www.filosofia.org/cla/p
la/azc03009.htm

°La Repiiblica.
http://www.bibliotecasvirtuale
s.com/biblioteca/otrosautores
delalieraturauniversal/Platon/
larepublica/index.asp
"Nietzsche.
http://es.wikipedia.org/wiki/F
riedrich_Nietzsche

S«_.El hombre sufre tan
terriblemente en el mundo que
se ha visto obligado a inventar
larisa.”
http://es.wikiquote.org/wiki/F
riedrich_Wilhelm_Nietzsche
’Escena de Ia pelicula EI
nombre de la rosa.
http://www.youtube.com/watc
h?v=cfvoDnHnLow
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http://www.deugarte.com/hu
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""Gira diplomatica de Hillary
Clinton. ElPais.
http://www.elpais.com/articul
o/internacional/Hillary/Clinto
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ecretaria/Estado/elpepuint/2
0090216elpepuint_9/Tes

"HP contra ZP.
http://www.gutierrez-
rubi.es/?p=271

“Clinton obsequia a su
homalogo ruso
http://www.gutierrez-
rubi.es/wp-
content/uploads/2009/03/br
omas_sobre_el_boton_nuclear
.pdf

14Peregruzka
http://www.mundo.in.rs/2009
/03/peregruzka-er-
perezagruzka/

"“Hillary Clinton y la nueva
diplomacia. El Mundo.es
http://www.elmundo.es/opini
on/tribuna-
libre/2009/03/2617552.html
"Smart Power
http://www.foreignaffairs.com
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""The Tonight Show with Jay
Leno
http://www.nbc.com/The_Toni
ght_Show_with_ky_Leno/
"*Semir Zeki.
http://www.profzeki.blogspot.
com/

l"University College de
Londres.
http://www.vislab.ucl.ac.uk/
“Universidad de Bergen.
http://www.uib.no/en/
*'Demuestran empiricamente
que la mente humana
relaciona belleza y verdad
http://www.tendencias21.net/
Demuestran-empiricamente-
que-la-mente-humana-
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verdad_a2763.html

22Jacques Hadamard.
http://es.wikipedia.org/wiki/J
acques_Hadamard
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por Ordenador e Inteligencia
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http://dmi.uib.es/~ugiv/esp/p
resentacion.htm
24(2omputerAnimations and
Virtual Vibrids.
http://dmi.uib.es/~ugiv/ing/p
ubs.htm

L a feminizacion de Ia politica.
El Mundo.es
http://www.elmundo.es/papel
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56.html
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http://www.st-andrews.ac.uk/
“To ny Blair.
http://tonyblairoffice.org/
*Michael Stirrat.
http://www.perceptionlab.com
/~michael/
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http://www.perceptionlab.com
/

“Universidad de Stirling.
http://www.external.stir.ac.uk
/

*'Universidad de Aberdeern.
http://www.abdn.ac.uk/
32Psicdltﬁzs britanicos afrman
que sonreir y mirar a los ojos
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El Mundo.es
http://www.elmundo.es/elmun
do/2007/11/08/ciencia/119
4548819.html

*Claire Conway.
http://www.abdn.ac.uk/~psy4
10/php_practice2/

*“pbout face”
http://www.economist.com/sc
ience/displaystory.cfm?story_i
d=13226709

“El Blog de Enrique Dans
http://www.enriquedans.com/
2009/03/la-cara-lo-dice-

todo.html

36Improv Everywhere.
http://improveverywhere.com/
aller gratuito de risoterapia
http://loquo.wordpress.com/2
008/09/26/taller-de-
risoterapia-gratuito/
*Sonrisas de Bombay.
http://www.sonrisasdebombay
.org/experiencias.asp
“Sonrisas al poder. La

Vanguardia.
http://www.lavanguardia.es/ci

udadanos/noticias/20081224
/53604683820/sonrisas-al-
poder-bombay-custo-dalmau-
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La tristeza se

dalamano con

el aburrimiento,

|la fatalidad...

No comunica

esperanza




