
(NOS)OTROS
La política de la división
Antoni Gutiérrez-Rubí

@antonigr



Fuente: Our World in Data con datos de V-Dem

La polarización 
a través de los años

https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024
https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024
https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024
https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024
https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024


Fuente: Our World in Data con datos de V-Dem

La polarización 
a través de los años

https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024
https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024
https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024
https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024
https://ourworldindata.org/grapher/political-polarization-score?time=2001..2024


82%

© 2025 Antoni Gutiérrez-Rubí. Todos los derechos reservados.

de los españoles considera 
que, en los últimos cuatro 
años, la crispación política ha 
aumentado notablemente.
IV Encuesta Nacional de Polarización Política (2024)

https://www.cemopmurcia.es/wp-content/uploads/2024/10/Informe-IV-Encuesta-Nacional-Polarizacion-Politica-cemop.pdf


Además, en las generaciones más jóvenes 
hay una notable brecha de género: las 
mujeres de la Generación Z tienden a ser 
más progresistas que sus pares varones.
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Financial Times

https://www.ft.com/content/29fd9b5c-2f35-41bf-9d4c-994db4e12998
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¿Por qué estamos 
polarizados?



El sesgo de confirmación 
o «sesgo de mi lado» (Pinker).

Somos más culpables de lo 
que nos gustaría admitir. 
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(1)



El nuevo ecosistema informativo 
(fragmentado, emocional y en 
competencia por la atención) es terreno 
fértil para una desinformación cada vez 
más compleja (deepfakes y cheapfakes). 
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catalanes creen que las fake 
news circulan habitualmente 
por redes sociales.

CEO, noviembre

8 10de 
cada



La desconfianza, la insatisfacción y el 
malestar nos vuelven más susceptibles a 
narrativas extremas.

Cuando hay bronca, buscamos culpables.
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World Happiness Report



75%
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de los catalanes creen 
que el gobierno oculta 
información relevante.

CEO
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(4)

Los contenidos negativos y que 
provocan indignación son más virales.

La lógica de buenos y malos funciona 
como un atajo cognitivo.



1,91

© 2025 Antoni Gutiérrez-Rubí. Todos los derechos reservados.

veces más probabilidades 
de compartir una noticia 
negativa en redes sociales.

Scientific Reports, 2024

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11405697/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11405697/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11405697/
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(5)

Los algoritmos de las redes sociales 
fomentan la endogamia y las burbujas 
informativas.

El feed como espejo. 
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(6)

Es una estrategia política que se usa 
para fidelizar, movilizar y agitar a los 
núcleos duros. 

Divide et impera.



Noam Lupu (2015) 

POLARIZACIÓN DEL SISTEMA DE PARTIDOS
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Los efectos
de la polarización
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SOCIALES

▪ Opinamos lo que creemos.



Signe Wilkinson



New York Times

En Estados Unidos, cuando 
gobiernan los demócratas, los 
suyos ven bien la economía y 
viceversa.

https://www.nytimes.com/2024/01/23/briefing/economy-inflation-housing.html
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Pew Research Center

La mayoría de los demócratas y los 
republicanos tienen “unos pocos” o 
“ningún amigo” del partido contrario



Voter Study Group

Republicanos y demócratas tienen pocas probabilidades 
de casarse con personas del partido contrario

https://www.voterstudygroup.org/publication/til-death-do-us-partisanship
https://www.voterstudygroup.org/publication/til-death-do-us-partisanship
https://www.voterstudygroup.org/publication/til-death-do-us-partisanship
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SOCIALES

▪ Opinamos lo que creemos.

▪ Aumentan los discursos de odio.

▪ Nos comportamos como tribus.

▪ Se deteriora la convivencia.

▪ Somos más infelices.
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ECONÓMICOS

▪ Disminuye la cooperación.

▪ Aumenta la incertidumbre regulatoria.

▪ La inestabilidad frena las inversiones.

▪ Se exige que las marcas se posicionen.



▪ El adversario como enemigo.
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POLÍTICOS



Pew Research Center

En EE. UU., se ha normalizado 
pensar que los del otro bando 
son más deshonestos, 
cerrados de mente, poco 
inteligentes, inmorales…

https://www.pewresearch.org/politics/2022/08/09/as-partisan-hostility-grows-signs-of-frustration-with-the-two-party-system/
https://www.pewresearch.org/politics/2022/08/09/as-partisan-hostility-grows-signs-of-frustration-with-the-two-party-system/
https://www.pewresearch.org/politics/2022/08/09/as-partisan-hostility-grows-signs-of-frustration-with-the-two-party-system/


▪ El adversario como enemigo.

▪ La política del zasca.
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POLÍTICOS



The New York Times

https://www.nytimes.com/interactive/2021/01/19/upshot/trump-complete-insult-list.html
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▪ La política del zasca.

▪ Las agendas se radicalizan.
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POLÍTICOS



▪ El adversario como enemigo.

▪ La política del zasca.

▪ Las agendas se radicalizan.

▪ Los acuerdos se vuelven imposibles.

▪ Crece el sentimiento antisistema.
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POLÍTICOS



¿Qué se 
puede hacer?
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▪ Tener una dieta informativa equilibrada.
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▪ Tener una dieta informativa equilibrada.

▪ Ponerse en los valores del otro,
(el «reframing moral» de Robb Willer.

▪ Reivindicar el espacio público
para crear más «lazos débiles» (Granovetter).

▪ Apostar por la política del km0: 
proximidad y metro cuadrado.

▪ Ensayar regulaciones para pacificar 
las redes.

▪ La moderación modera.



¡muchas
gracias!
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